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A kampanyunk sikeresen 0Osszegydjtotte a kitlizott 252.200 Ft-os céldosszeget, sét végul
115%-on &llt meg a gyuUjtésunk, igy 294.700 Ft-ot kaptunk az adakozoktdl. Az 6sszeg nyolc
hénapnyi munkankat tamogatta, amely soran 10 Onkéntes foglalkozott 16

ovodapedagdgussal két nyolcadik kerlleti vodaban.

Miért volt erre szikség? A hatranyos helyzetl gyerekek tébbsége mar az 6vodaba is
lemaradasokkal érkezik, extra tAmogatasra, megfelelé pedagdgiai médszerekkel kiparnazott
fejlesztésre van sziksége. Sok csalad anyagi nehézségekkel és egyéb, szegénységgel és
tarsadalmi kirekesztéssel altalaban egyutt jar6 problémakkal kizd. A gyerekek szocialis,
érzelemszabalyozasi készsége sokszor elmarad kortarasaikétodl, sok viselkedéses,
beilleszkedési kihivast hoznak a csoportba. A gyerekek sokszor nem ismerik az érzéseiket,
nehezen kezelik az indulataikat. Ez kilén terhet r6 az o6vodapedagogusokra. A
6vodapedagogusoknak gyakran nincs elegendd eréforrasa érzelemkdzpontuan és egyedien
kezelni a gyerekeket, a szll6kkel nehéz az egyuttmikodés, a konfliktusok idd és energia
hianyaban sokszor feloldatlanul maradnak, a fesziltség gydlik. llyen korilmények kozott
nem meglepd, ha a szakemberek elfaradnak, egyedil érzik magukat, igyekeznek a nehéz

érzéseket eltavolitani maguktol.

A Hogy Vagy Egyesulet oOnkéntesei tehat vellk dolgoztak kétheti rendszerességl
érzelemfokuszu, szempontvaltasra 6sztonzé esetmegbeszéld alkalmakon a megvaldsult
tamogatasnak koszonhetéen. A csoportokat tapasztalt pszicholégus tamogatasaval
onkéntes pszicholégus hallgatok vagy kezd6 pszicholégusok facilitaltdk. A csoportban
minden alkalommal egy - legtdbbszdr - dvodapedagdgus altal megosztott esetet dolgoztunk
fel. Ez altalaban egy gyerekkel vagy csaladdal kapcsolatos nehézség, valamilyen nehéz
élmény vagy stresszforras, esetleg egy szakmai kihivas volt. Az esetmegbeszélékén minden
csoporttagnak lehet6séget biztositottunk az érzéseik megosztasara, a nehéz események
k6z0s megvitatasara. Az alkalmaknak kdszonhet6en a két szakma képvisel6i sokat tanultak
egymastol, megélhették, hogy nincsenek egyedul, hiszen mindenkinek vannak elakadasai,

kihivasai és Uj szempontokat kaphattak a gyerekek és sajat viselkedésiik megértéséhez.



A tdmogatast a Hogy Vagy Egyesitlet koordinatoranak a bérére forditottuk, aki nélkdl a
csoportok leszervezése, az dnkéntesek koordinalasa és az adminisztrativ hattérmunka nem

val6sulhatott volna meg.



